REGOLAMENTO INTERNO PER DEGENTI

21/05/2024
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1. DISPOSIZIONI GENERALI

I Signori Degenti sono tenuti all'osservanza del presente
regolamento e delle disposizioni di carattere generale o
individuale in materia igienica, dietetica e disciplinare impartite
dal Direttore Sanitario, dai Medici e dai Caposala.

2. ABBIGLIAMENTO

I Pazienti che svolgono attivita di fisioterapia devono essere
muniti di abbigliamento comodo con pantaloni lunghi o corti
(consigliati per i pazienti con protesi d’anca e ginocchio) e scarpe
da ginnastica o scarpe comode con velcri. Per tutti i pazienti ¢
consigliabile avere una fornitura adeguata di biancheria e cambi.
Si richiede di non circolare nella struttura indossando
esclusivamente biancheria intima (es. canottiera).

3. OSSERVANZA DELL'ORARIO E DELLE CURE

La giornata nella Casa di Cura ¢ regolata secondo I'orario
stabilito per le wvarie attivita, le quali vengono definite
quotidianamente dal personale secondo criteri di complessita
assistenziale. 1 degenti sono tenuti ad assoggettarsi
rigorosamente a tutte le prescrizioni terapeutiche ordinarie e
dietetiche prescritte dai Medici, sia alle attivita assistenziali
definite dai Coordinatori Infermieristici.

I pazienti dimessi sono pregati di lasciare libero il letto entro le
ore 9.00 e di attendere nelle aree di soggiorno di ciascun piano la
documentazione di dimissione.

4. IGIENE PERSONALE

I degenti sono tenuti a curare scrupolosamente l'igiene personale
quotidiano e il decoro della persona, pertanto al momento del
ricovero devono essere muniti di prodotti idonei (sapone,
salviettine, pettine, colluttorio, dentifricio, occorrente per radersi
¢ asciugamani).

5. DECORO DELLE CAMERE

I degenti sono tenuti ad utilizzare i cestini delle camere solo per lo
smaltimento di rifiuti urbani e non organici (cibo, etc.); inoltre si
invita a lasciare sgombri da effetti personali i comodini e i tavolini
da pasto al fine di favorire la pulizia degli arredi delle camere.

6. CONSUMAZIONE DEL VITTO

I degenti consumano il vitto in camera o secondo le specifiche
disposizioni di reparto nelle seguenti fasce orarie:

COLAZIONE: dalle ore 8.00 alle ore 8.30
PRANZO: dalle ore 12.30 alle ore 13.30
CENA: dalle ore 18.45 alle ore 19.30

7. PASSEGGIATE

Sono consentite passeggiate nel parco previa comunicazione e
autorizzazione del personale infermieristico di reparto. A seguito
della conclusione dell'orario di visita (h18.00) i pazienti sono attesi
nelle camere di degenza per le routine infermieristiche. E invece
assolutamente vietato oltrepassare i cancelli di accesso.

Si avvertono i Sig.ri degenti che, per ovvi motivi di sicurezza,
tutte le porte di ingresso vengono chiuse alle ore 21.00.

8. PERMESSI DI USCITA

Non sono concesse uscite temporanee ai degenti tranne che in casi
li necessita comprovata.

La richiesta di permesso scritto, compilata su appositi moduli in
duplice copia, viene autorizzata dal Direttore Sanitario.

All'atto del rientro il degente dovra consegnare al personale di
reparto la copia in suo possesso.

Il mancato rispetto dell'orario di rientro stabilito comporta
I'automatica dimissione per spontaneo abbandono.

9. VISITE Al RICOVERATI

I Pazienti possono ricevere visite in reparto di familiari o
conoscenti nella fascia oraria stabilita dalla Direzione
Sanitaria:

dal lunedi al venerdi dalle ore 16.00 alle ore 18.00

sabato, domenica e festivi dalle ore 15.00 alle ore 18.00

I visitatori possono accedere alle camere di degenza in
numero massimo di 2 persone per degente.

E vietato I'accesso nei reparti ai minori di 12 anni.

La presenza di parenti/amici/volontari/altri, al di fuori
dell'orario di visita ai degenti, per esigenze specifiche e/o per
necessita di ulteriore sostegno ai ricoverati, deve essere
richiesta ai Coordinatori Infermieristici o ad un loro delegato.
L'autorizzazione definira il periodo e l'orario per cui la
persona specificata potra accedere al Reparto al di fuori
dell'orario di visita e dovra essere mostrata sia al centralino,
sia al personale di reparto

10.OGGETTI DI VALORE

La Casa di Cura declina ogni responsabilita sulle somme di
denaro e sugli oggetti di valore in possesso dei ricoverati.

11.DIVIETI
Al ricoverati ¢ fatto divieto:
e di fumare (la mancata osservanza di tale divieto

comporta l'immediata dimissione del paziente); tale
divieto si estende anche ai visitatori in ogni spazio
all’interno dei locali e nelle aree all’aperto, limitrofe agli
accessi ed ai percorsi sanitari, compresi cortili interni,
giardini, balconi, terrazzi e scale antincendio.

* di introdurre o ricevere dall'esterno cibi o generi
alimentari, bevande alcoliche;

» di turbare con grida, conversazioni rumorose od altro
I'ordine e la disciplina della Casa di Cura;

« di introdursi nei locali non destinati ai ricoverati;

« di svolgere propaganda politica;

+ di disturbare il riposo degli altri degenti dopo le ore 22.30
con l'uso improprio di apparecchi televisivi, radiofonici o
di cellulari;

+ di sostare sui terrazzini delle scale esterne disicurezza.

12.ISTANZE

Le istanze dei ricoverati debbono essere rivolte, qualunque ne
sia l'oggetto, al Direttore Sanitario. In ogni caso, i degenti
sono invitati a compilare il questionario di valutazione dei
servizi loro proposto prima della dimissione.

13.CARTELLA CLINICA

Fotocopie conformi all'originale possono essere richieste
dall'intestatario o da altra persona legittimamente autorizzata
pagando il relativo diritto di segreteria. Il ritiro avverra presso
'ufficio ricoveri personalmente o tramite delega previa
esibizione di un documento di riconoscimento in corso di
validitd oppure con invio tramite raccomandata assicurata
con pagamento anticipato delle spese di spedizione.

14.ORARIO COLLOQUIO PARENTI

Il personale di reparto fornisce informazioni cliniche alle sole
persone autorizzate ed indicate dai Degenti, secondo modalita
interne che verranno comunicate dal Caposala.

11 Direttore Sanitario
Dott. Gian Piero ICARDI




